Schlager-Star Elke Martens
Ihr sexy Geheimnis: Thr Mann liebt

ihre Falten

Wie soll man denn da nicht neidisch wer-
den? Mit 54 Jahren sieht Elke Martens
mindestens 15 Jahre jiinger aus. Wenn
man die Schlagersangerin sieht, fragt

man sich ganz automatisch: ,,Wie macht

die das bloB?* lhre Antwort:; ,,Ich ernéhre
mich gesund. AuBerdem treibe ich viel
Sport. Der Rest sind einfach gute Gene!*
Mal ehrlich: Das kann doch nicht alles
sein? ,Na ja, ich hab auch noch ein ziem-
lich stabiles Selbsthewusstsein. Vielleicht
macht das ja auch attraktiv. Das kriege ich
immer wieder von meinem Mann gestarkt.
Der liebt ndmlich auch mit 54 jede Falte an
mirl“ Aha, so einfach ist das also ...



