Schlagerséangerin ELKE MARTENS (54)

«Flirten zeigt mir, dass
ich noch begehrt bin”

Und dafiir tut sie einiges

Seit zwei Jahren ist die
Dresdener Sangerin mit
dem Moderator Jiirgen

A Wow! |hr Alter sieht man
Elke Martens, die sich gerne
sexy zeigt, kaum an

Frauen des deutschen Ost-

Schlagers: Elke Martens (54,
»Im Namen der Liebe”) ist groB,
hat lange blonde Haare und eine
sexy Figur. Ein echter Hingucker
- nicht nur flr ihren Ehemann
Jurgen Jirgens (57). ,Flirten zeigt
mir, dass ich noch begehrt bin”,

S ie gilt als eine der schonsten

gestand die schéne Blondineam -

Rande ihres offenherzigen Fo-
toshootings fur ihr neues Best-
of-Album.

«Ich habe schon einiges
an mir auszusetzen”

Doch fir ihren Traumkorper
tut Elke Martens auch einiges.
Denn von nichts kommt nichts.
. Ich ernahre mich bewusst und
gesund. Und ich treibe wahn-
sinnig viel Sport. Mehrfach die
Woche spiele ich Tennis, zwei-
mal die Woche gehe ich laufen
und auBerdem mache ich noch
regelméaBig Krafttraining fur
meinen gesamten Stiitzappa-
rat. Ich bin nicht unzufrieden
mit meinem AuBeren. Aber ich
bin sehr selbstkritisch und habe

Jiirgens verheiratet

schon einiges an mir auszusetzen:
zu diinne Beine, zu wenig Taille
und Falten”, so die Ktinstlerin,
die allerdings glatt als Frau Mit-
te 40 durchgehen kénnte. Schon
merkwiirdig, dass sich eine sol-
ch attraktive Frau Bestatigung
bei anderen Mannern holt. ,So
ein kleiner Flirt ist einfach gut
furs Ego. Und wenn es auch da-
bei bleibt, dann komme ich mit
meinem Gewisssen klar”, gesteht
Elke ganz offen und ehrlich.

Elke
Martens 1983
im DDR-Fernse-
hen zusammen mit
dem US-Sanger
Dean Reed

Doch die meisten Komplimente
und den gréBten Zuspruch be-
kommt sie von ihrem Schatz
Jurgen, der nichts gegen die
gelegentlichen Flirts seiner Frau
hat, ja sogar sehr stolz auf sie
ist, wenn andere Méanner sie an-
himmeln. Er liebt sie vom Schei-
tel bis zur Sohle - so wie sie ist.
Seit zwei Jahren ist sie mit dem
Radiomoderator verheiratet, hat
sich mit ihm in der Ndhe von
Postdam ein wunderschénes
Liebesnest eingerichtet.

~Sex ist fiir den Kérper
und die Seele gut”

Wie halten die beiden eigent-
lich die Erotik in ihrer Ehe leben-
dig? ,Sex ist fur das seelische
und kérperliche Wohlbefinden
sehr wichtig. Wenn man eine
langere Beziehung hat, dann
muss man sich eben et-

was einfallen lassen”,
A so Elkes pikante An-
| deutung. Was das
- allerdingsist, behalt
xy Elke allerdings
r sich.
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